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Okul Basarisinda Ailenin Rolu

Ogrencinin akademik basarisini etkileyen birgok unsur vardir. Zekanin basarili olmak igin
yeterli oldugunu dusunulse de yan becerilerle desteklenmedikce zeka islenmemis bir elmas
gibidir.

Ogrencinin basarisinda 6z disiplin, etkili ve verimli ders ¢alisma becerileri, etkin dinleme
becerisi, motivasyon ve kigisel ozellikler gibi etkenler 6nemli rol oynar. Bu etkenlerin
desteklenmesinde anne baba olarak neler yapabilirsiniz?
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Basari Getiren Bazi Ozellikler

Zaman zaman farkinda olmadan ya da cok iyi niyetlerle, gocugunuza :
. . . .. . . Istekliyim,
yonelik bazi tutumlarimiz onun kendine olan guvenini zedeleyebilmekte, <

Hevesliyim,

kaygl duzeylerini arttirmakta, dolayisiyla derslere-sinavlara hazirhk
Basarabilirim!

surecini olumsuz etkileyebilmekte, bu durum da o6grencinin basarma
istegini, hevesini ve motivasyonunu dugurebilmektedir.

Oysaki basariya ulasabilmek icin, ¢ocugun calismaya baslarken istek, heves ve sevk
duyabilmesi gerekir.

Cocugumuzun akademik basarisi ile ilgili ona karsi olan yaklagimlarimizi gbzden
gecirmeliyiz. Ise yariyorlar mi? Ornegin; daha ¢ok “Calis!” dememiz onun daha cok
¢alismasini saghyor mu? Fayda vermeyen yontemleri tekrar tekrar uygulayarak degisimin
gerceklesmesini bekleyemeyiz.

Cocugumuzun basarma istegini ve hevesini canlandirmak i¢in onun sinirlarina ve
sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina inanmak ve bu konuda ona guven vermek,
ona karar verme firsati sunmak, yeterli basariyi gosteremediginde onu yargilamadan
dinlemek ve bu sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.
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Hedefim Belli, Simdi Ne Yapmaliyim?

Her 6grencinin gelecedi ve okumak istedigi okullar ile ilgili hayalleri

ve umutlari olmalidir. Bizlerin ise bu hayalleri ve umutlari Hedef belirlerken
kicUmsemeden, yargilamadan dinlememiz, bu hayal ve umutlarin grencinin
gercekei olmasi yoninde onlari desteklememiz ¢ok onemlidir. ayaklari yere
Ogrenci kendisinin belirledigi ve ailesinin destegini aldigi hedeflerine basmali, gézleri

ulagmak icin daha istekli galigir. Ancak, hedeflerinin gocugumuzun ise yiikseklerde
seviyesinin g¢ok Ustinde veya ¢ok altinda olmamasina dikkat olmalidir!
etmeliyiz. Hedef belirlerken ogrencinin ayaklari yere basmali,

gozleri ise yukseklerde olmalidir. Kendi seviyesinin ¢ok Uzerinde
hedefler onun caresizlik yagsamasina neden olurken, kendi
seviyesinin ¢ok altinda kalan hedefler ise galisma isteginin azalmasina ve c¢alismaya
gereksinim duyulmamasina neden olur. Bir diger dnemli nokta ise neden bu hedefe ulasmak
istedigini bilmesidir. “Bu hedefe ulasmayi neden istiyorum?”, “Benim igin neden dnemli?”
sorularina cevap bulmasina hayat tecribeniz ve onunla ilgili gozlemlerinizle destek
olabilirsiniz.

Sorumluyum, Sorumlusun, Sorumluyuz!
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Bazi ailelerde, ¢ocugun sorumlulugunu anne baba surekli olarak kendi Uzerlerine
aldiklarinda, ¢ocukta sinirlar ve sorumlulukla ilgili bilin¢ gelisemez. Asiri koruyucu ve
denetleyici tutum iginde olan anne baba, 6zunde iyi niyetli olan bu yaklasimlariyla cocugun
kendi sorunlarina ¢ozum Uretebilmesine ve de gelismesine engel olmaktadir. Genellikle
gocugun ders galisma sureglerini kontrol altinda tuttuklarindan, g¢ocugun tek basina is
yapabilme becerisi gelismez.

Bazi ailelerde de ise c¢ocugu asiri
serbest birakma ve ona asiri bagimsizlik
verme egilimi vardir. Bu tur ailelerde de
cocukta sorumluluk duygusu gelisemez.
Bu sekilde bluyuyen cocuga buyukleri
tarafindan rehberlik edilmedigi icin
karsilastigi sorunlara dogru ¢oézimler

uretmekte zorlanir.

Ogrencinin kendi basarisindan sorumlu
oldugunu hissetmesi igin yaptiklari ¢aligsmalarin bagkalarinin degil, kendi gelecegi igin
onemli oldugunun farkinda olmasi gerekir. Genglerde sorumluluk bilinci olusturabilmek igin;
yas donemine ve gelisim dizeyine uygun sorumluluklar vermek, kendi kararlarini verebilme
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konusunda desteklemek, aldiklari kararlarin sonuglarini dugindurmek, degerlendirmek,
etkili iletisim kurarak ve onu dinleyerek yanlislarini gormesine, yanliglarini kabul etmesine
yardimci olacak analiz gucunu kazandirmak gerekir.

Cocugunuzun Basarisiz Olmasini istiyorsaniz
Bunlari Yapin!

“Ne kadar basari o kadar sevgi!”

Anne babalar zaman zaman c¢ocuklari igin yaptiklari fedakarlklari
Basariya kosullu dile getirerek istemeden de olsa, onlari baski altina alabilirler.
sevgi, gocuga Basariya odakli bu tur iligkilerde, anne baba c¢ocuga "Ne kadar

yarar yerine zarar
Verir.

basari, o kadar sevgi” mesaji vermektedir. Cocugun 6zguvenini ve
kendine saygisini en ¢cok zedeleyen nedenlerden biri de, bu tlr anne-

baba-cocuk iliskisidir. Basariya kosullu sevgi, cocuga yarar yerine
zarar verir. Cocuk basari dizeyi ne olursa olsun, anne babasi
tarafindan sevildigini hissetmek ister. Basari diizeyinin yukseltiimesi gereken durumlarda,
aileler okul ve d6gretmenleri ile gériismeli, bu konuda neler yapilabilecegi, okul-aile igbirligi
icerisinde degerlendirilmelidir.

“Cok zeki ama galigmiyor...”
Zaman zaman anne babalar ¢ocuklarinin ozelliklerini kabul etmeyip,
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yuksek beklentiler icerisine girebilmekte, ¢ocuklarinin sinirlarini asiri

ozellikleri goz
oniunde

hissetmesine ve caresizlik yagsamasina neden olur. Cocugun 6zellikleri bulundurularak

zorlayabilmektedirler. Bu durum, ¢ocugun buyuk bir baski ve kaygi

g6z 6niinde bulundurularak beklentilerin belirlenmesi, cocugun basari beklentilerin

.. . S - belirlenmesi
gOsterebilmesi icin 6nemlidir. Anne babalar c¢ocuklarinin sinirlarini

tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya ¢alismalidirlar.

“Bagka ¢ocuklarin onun kadar imkani yok ama daha basarililar...”

Anne babalar genellikle ¢ocuklarini ders calismaya ve basarili olmaya tesvik etmek icin

onlari baska arkadaslariyla kiyaslama yoluna giderler. Kendimiz,
. y : o :

T baska anne babalar ile kiyasladiginda ne hissederiz? Bir

yerine, ¢ocuga dusunun. Ancak, cocuklar surekli olarak elegtiriimeye, bagska

inanildigini cocuklarla kiyaslanmaya baslandiklarinda, asil hedeflenenin tam tersi

hissettirmek ¢ok
daha saglikl
el e 1delele VN[ kendi gergekleri iginde degerlendirmek gerekir. Kiyaslamak yerine

olarak ders calismaktan biraz daha uzaklasmaya baslarlar. Cocugu

gocuga inanildigini hissettirmek c¢ok daha saglikli sonuglar
dogurmaktadir.
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“Calismak icin oturuyor ama surekli akli bagka yerlerde...”
Bir gecis doneminde olan gencler, ergenlikle birlikte bir
"degisim ve baskalasim" slrecinden gec¢mektedirler. Bu
hizli bluylme ve degisime paralel olarak genclerin, ilgileri
de degismektedir. Bu nedenle de, unutkanlik, dalginlik,
dikkatini yogunlastirmakta zorluk yasayabilirler. Bu
durumda en iyi yaklasim genci anlamaya caligsmak, onu
empatik dinlemektir. MUumkun oldugunca c¢aligirken
dikkatini dagitan unsurlari ¢alisma alanindan temizlemek
konusunda onu tegvik etmek, c¢alisma ortamini kendi

ogrenme stiline uygun olarak dizenlemesine izin vermek

yardimci olacaktir.

“0O kadar soyledim ama dinlemiyor ki!”

Uzun sureli nasihatler, genellikle iletiimek istenilen mesaji iletmekte yetersiz kalirlar. Bazen
iletilmek istenen mesaiji, kisacik bir sozlu ifadeyle dile getirmek, uzun sureli konusmalar ve
ogutlerden cok daha etkin olabilmektedir. Strekli tekrarlanan, égiit goériiniimlii séylenme
Seklindeki  cumleler  kesinlikle
etkili olmayacaktir. Cocugumuz ya
soylediklerimizi dinler gibi gérindp
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bizi gegistirecektir ya da bizimle
catisacaktir. Onun gergekten neyi
duymaya ihtiyaci oldugunu
hissetmemiz ¢cok daha 6nemlidir.

Unutmayin, onu bizden daha iyi taniyan kimse yok.

Son Olarak...

Sizin de gordugunuz gibi basar ¢gocugun eseridir; siz anne babasi olarak, biz
ogretmenleri olarak onlara bu yolculuklarinda zaman zaman eslik eden zaman
zaman da rehberlik eden kisileriz.

Yalcin CANAN
Rehber Ogretmen

PO Nl Nl Nl Nt Nl N Nt N N N Dl N N Nl N N

|
o
=
o

A—lA—lA—lA—lA—lA—lA_lA_lA_l‘_lA_lA_lA_lA_lA_lA_lA_l



