-Vitaminler, insan viicudunda sentezlenemeyen besinlerle hazir alinan
viicudumuzdaki en basit organik maddelerdir.

GOREVLERI:
-Enzimlerin yapisina katilirlar. (Bundan dolay1 diizenleyicidir.)
-Metabolizmada hastaliklara kars1 direng artirici ve diizenleyici rol oynar.

Genel ozellikleri
1. Vitaminlerin hepsinin yapisinda C, H ve O atomlar1 bulunur, bazilar1 azot (N)
icerebilir. (Suda ¢oziinen vitaminler mesela B grubu vitaminleri)
2. Sindirilmeden (hidroliz olmadan), yagda ya da suda ¢6ziinerek hiicre i¢ine
almurlar.
3. Hiicre zarindan dogrudan gegebilirler.
4. Vitaminler, hiicrenin yapisina katilmazlar, enerji elde etmek i¢in ve hiicrelerde
yap1 birimi olarak kullanilmazlar.

Ancak vitaminler, enerji doniisiim olaylarinda ve biyokimyasal tepkimelerde
enzimlerin yardime1 gruplar1 (koenzim) olarak gorev aldigi icin diizenleyici
molekiillerdir.

5. Baz1 vitaminler vitamin 6n maddesi (provitamin) olarak alinip bagirsak,
karaciger ya da deride kullamilabilir vitamin sekline déniistiiriiliir. Ornegin,
havugta bulunan karoten (Provitamin-A) karacigerde A vitaminine
doniistiiriilebilir.
-Besinler ile alinan provitamin-D giinesin ultraviyole 1sinlar ile deride D
vitaminine doniistiiriiliir yani aktiflestirilir.
6. Giiniimiizde vitaminlerin kimyasal bilesimleri bilindigi igin istenilen vitamin,
sentetik olarak yapilabilmektedir.
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7. Vitaminler, kolay bozulan bilesiklerdir. Oksijen, giines 15181, 1s1; bakir, demir
vb. metallerle temas gibi etkilesimler sonucu veya pisirme ile bozulabilir.

-Ozellikle A, B, E, K vitaminleri giines 15181ndan; A, C, E, D vitaminleri
oksijenden; C ve E vitaminleri metallerle temastan etkilenir.

-Vitamin tabletlerinin koyu renkli sigselerde satilmasinin nedeni, 1sikta
yapilarinin bozulmamas: igindir.

8. Bitkiler, ihtiya¢ duyduklar biitiin vitaminleri sentezleyebilir, hayvanlar
sentezleyemedikleri i¢in disaridan hazir alir.

9. Vitaminlerin etkisi kendilerine 6zeldir. Bir vitaminin eksikligi ile olusan
anormallik, bir bagka vitamin ile giderilemez.

10. Kalin bagirsaklarimizda yasayan bazi bakteriler K ve B vitamini {iretirler.
Uzun siiren antibiyotik kullanimi bu vitaminlerin eksikligine neden olur.

11. Vitaminler yagda ve suda ¢oziinen vitaminler olmak iizere iki grupta
incelenir.

A. Suda c¢oéziinen vitaminler: C vitamini ile B grubu vitaminlerdir. Suda
¢Oziinen vitaminler, B12 vitamini hari¢ viicutta depo edilmeyen vitaminlerdir.
B. Yagda coziinen vitaminler: Genellikle omurgali hayvanlarin normal ve
saglikli yasamasi i¢in gerekli olan A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢6ziinen
vitaminlerdir. Bu vitaminlerin fazlas1 viicutta uzun siire depo edilebilir. Yag
metabolizmasi bozulursa veya besinle birlikte yeterince yag alinmazsa viicut bu
vitaminlerden yararlanamaz. Ciinkii bu vitaminlerin bagirsaktan emilebilmesi i¢in

SORU 1. (2013 LYS)

Vitaminlerle ilgili,

1. Yagda ¢oziinen vitaminler viicutta
depolanabildiklerinden fazla miktarda
alindiklarinda olumsuz bir etki
gostermezler.

II. Baz1 vitaminler koenzim olarak islev
gorebilir.

III. Viicutta enerji depolar1 tiikendiginde
vitaminler, enerji elde etmek i¢in
kullanilabilirler.

IV. Biitiin canlilar, ihtiya¢ duyduklari
vitaminleri sentezleyebilirler.

V. Onciil madde olarak alinan baz1
vitaminler viicutta aktiflestirilebilirler.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvelV B)IlveV O) 11
ve IV

D) Il ve V E)IV ve V

SORU 2. (2001 OSS)

Viicutta, K vitamini eksikligine,
L.Sindirim kanalinda etkili emilimin
olmamasi

I1.Besin igeriginde yeterli yagin
bulunmamas1

II1. Bagirsaktaki yararh
mikroorganizmalari dldiiren ilaglarin uzun
stire kullan1lmasi

durumlarindan hangileri neden
olabilir?

A) Yalmiz I B) Yalniz II (0))
Yalniz II1

D) I ve III E) 1, 11 ve III
SORU 3. (1999 OSS)

Vitaminlerle ilgili baz1 6zellikler
sunlardir;

I. Bazilarmin suda, bazilarinin yagda
¢Oziinmesi

I1. Bazilarinin heterotrof canlilarin
viicudunda depolanmamasi

III. Her vitaminin, yalnizca kendine 6zgii
reaksiyonun gerceklesmesinde rol almasi
IV. Heterotrof canlilar tarafindan
dogrudan sentezlenememesi

Bu ozelliklerden hangileri, heterotrof
canhlarda, bir vitamin eksikligi ile
ortaya ¢ikan bozuklugun baska bir
vitamin ile giderilememesinin

nedenidir?

A) Yalmz I1 B) Yalmz 111 Ol
ve II1

D) II ve IV E) III ve IV

SORU 4. (1987 OYS)

Asagidakilerden hangisi, A ve D
vitaminlerinin ortak ozelliklerinden
biridir?

A) Suda erime
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yag gereklidir.

Yagda coziinen vitaminler

Suda eriyen vitaminler

C, H ve O elementleri igerir .

icerebilir.

C, H, O ve N elementleri

A, D, E ve K vitaminleri yagda
¢Oziinen vitamindir.

vitamini

B grubu (B1, B2, B3, B5, B6,
B7, B9, B12) vitaminleri ve C

A, D ve K vitaminlerinin fazlasi
karacigerde depolanir. E
vitamini daha ¢ok yag dokusu
igerisinde depolanir.

idrarla disar1 atilir.

B12 vitamini hari¢ depo
edilmezler, fazlas1 genellikle

Eksiklik belirtileri ge¢ goriiliir.

Eksiklikleri erken fark edilir,

Asirt miktarda alinmasi ve
viicutta birikimi zehir etkisi
yaratabilir.

Giinliik yeteri kadar
alinmalidir.

Bazi 6nemli vitaminler, etkileri, eksikliginde goriilen durumlar ve bulundugu

besinler tablosu

Eksikliginde ortaya ¢ikan

Bulundugu

Vit. | Viicuttaki islevleri durumlar besinler
Gormede. hiicre Gece korliigi, Bagisiklik
enilenm;:sin de sistemi zayiflig1, yag, yumurta,
A ile tabolik ola 1;1r biiyiimede gerileme, et, sit, balik,
da antioksi dar? olarak deride pullanma ve karaciger
" | kuruma.
Kalsiyum emilimi ve . . karam{ger,
Kemik olugumuna Rasljuzm, o.steomalam, tereyagi,
D ardimet olur. Kas ve kemik ve dislerde yumurta
Zinirlerin alt .mas1 bozulmalar. saris1, balik yagi
a3 ve siit
Antioksidandir, hiicre bK:zSu}l:afallsa:?ﬁjl tta buna tahillarda,
zar1 hasarlar1 6nleme N kuru
E . bagl felcler, erkeklerde .
ve lireme organlarinin I . | yemislerde ve
aktivitesinde etkilidir. | KISTK> embriyo Slimleri | 0o iter
" | goriilebilir. yes
Kanin othtilasmasmda Kanin pihtilagsmasinda Yesil bitkilerde,
K aralarrl)n ; il: mesin dé gecikme goriiliir, yaralar | domates, piring
Zol ovnar yies geg iyilesir, erken kepegi gibi
ynar. yaglanmaya neden olur. besinler

Viicut direncini artirir.
Hemoglobin
olusumunda,

C | Antioksidan,

Demirin
bagirsaklardan
emilmesinde etkilidir.

Yorgunluk, yaralarin geg
iyilesmesi, tem- bellik,
isteksizlik. Viicut direnci
azalmasi, dis etlerinde
iltihaplanma ve cekilme
seklinde gozlenen skorbiit
olusur.

Taze sebze ve
limon, portakal,
mandalina,
greyfurt gibi
meyveler,

siyah iiztim

Keonzim olarak gorev
yapar. Biiyiimede

ve solunumda rol
oynar.

-Kas ve sinir
rahatsizliklar1
=Beriberi(B1),

-deride yara

=pellegra (B3)
-Kansizlik (anemi) (B12)

et, siit, yumurta,
bira mayasi,
hububat,
karaciger, yesil
sebzeler, yer
fistig1 ve soya
fasulyesi

HORMONLAR

B) G6z retinasinin normal yapisinin
korunmasinda rol oynama

C) Giines 1s1nlar yardimi ile deride
olusma

D) Karacigerde depolanma

E) Bagirsak bakterileri tarafindan
sentezlenme

SORU 5. Kalin bagirsakta yasayan
bakteriler tarafindan iiretilen

vitaminlere;

LA II.LB IILC IV.K
vitaminlerinden hangileri 6rnek
gosterilebilir .

A) Ivelll B) Il ve IV C) 11
ve [V

D)LIvelll E)IL I velV

SORU 6. Vitaminlerin genel ozellikleri
ile ilgili;

I. Bilesik enzimlerin yapisina katilma

II. Yapilarinda C ve H atomlar1 bulunma
III. Sindirilmeden bagirsaklardan emilme
IV. Solunumda enerji substrati olma
yargilarindan hangileri dogrudur?
A)Ivell B)Ilvelll C)lIvelV
D)LLIvelll E)IL IIvelV

SORU 7. Vitaminlerle ilgili asagidaki
aciklamalardan hangisi yanhstir?

A) Hidroliz olmadan bagirsaklardan
emilir.

B) E vitamini daha ¢ok yag dokusu
igerisinde depolanir.

C) B12 vitamini hari¢ B grubu
vitaminlerinin fazlasi idrarla atilabilir.
D) K vitamini bagirsaktaki bakteriler
tarafindan da sentezlenebilir.

E) Yagda ¢oziinen vitaminler daha fazla
enerji verir.

CEVAPLAR ve COZUMLERI

1. I. Yagda eriyen vitaminlerin asirt
miktarda alinmasi ve viicutta birikimi
zehir etkisi yaratabilir.

IL. Ozellikle B grubu vitaminler koenzim
olarak iglev goriir.

III. Vitaminler enerji elde etmek igin
kullanilmazlar.

IV. Bitkiler ihtiya¢ duyduklar1 tim
vitaminleri sentezleyebilirken insan ve
hayvanlar hazir alirlar.

V. H avugta bulunan karoten (Provitamin-
A) karacigerde aktif A vitaminine,
besinler ile alinan provitamin-D giinesin
ultraviyole 1s1nlari ile deride aktif D
vitaminine doniistiiriiliir.

Cevap: B

2. I. Vitaminler besinlerle hazir alinarak
bagirsaklarda emilir ve kanla hiicrelere




“Uyarma” anlamina gelen ‘“hormon” homeostazinin korunmasinda sinir sistemi

ile birlikte galisan ve i¢ salg1 bezlerinden salgilanan kimyasal uyaricilardir.
Hormonlarin genel ozellikleri

-Hormonlar, ¢ok az miktarlari ile etki etmeleri ve biyolojik katalizor gibi

davranmalar1 nedeniyle enzimlere benzerler.

-Hormonlar etki gdsterdikleri organdan bagka bir organda sentezlenirler.

-Hormonlarin etki edebildigi hiicre, doku ya da organlara o hormonun hedef

organi denir.

-Hormonlar hedef organlarin1 hiicre zarinda bulunan reseptorler (glikoproteinler)

yardimu ile tanir.

-Hedef organlarina kan ile taginir.

-Viicut s1visinda hormon bulunmaz, kanda bulunur.

-Hormon tireten ve kana veren bezlere endokrin bez denir. Bunlarin hormonlarina

bez hormonlar1 denir. Hipofiz, epifiz, tiroid, esey bezlerinden bu tiir hormonlar

salgilanir.

-Genel gorevi hormon iiretmek olmayan dokulardan salgilanan hormonlar doku

hormonlaridir. Ornegin mide mukozasi tarafindan gastrin adi verilen hormon

salgilanir.

-Hormonlarin yapisinda protein ya da lipit bulunur.

-Tipta hormonlardan oldukgca faydalanilmaktadir. Ornegin gebeligi dnleyici

ilaclarla istenilmeyen gebelikler 6nlenir. Bu ilaglar hormon igermektedir.

-Yine kisirlik ve tiip bebek tedavilerinde de hormonlar kullanilmaktadir.

UYARI: Endokrin bez ve hormonlari konusu 11. sinifta detayh ele

alinacaktir.

taginir. Emilim az olursa yetersizligi de
olabilir.

II. A, D, E ve K vitaminlerinin yeterli
emilebilmesi i¢in besinlerle yeterli yagin
alinmasi gerekir. Az yag alinirsa emilim
de az olur.

III. Bagirsaklarimizda mutualist yasayan
bakteriler bizim i¢in K ve B vitaminleri
tiretir. Uzun siire antibiyotik kullanilmasi
bu bakterilerin 6liimiine neden olarak K
ve B vitamini yetersizligi s6z konusu
olabilir.

Cevap: E

3. Hepsi vitaminlerin 6zellikleridir. Bir
vitamin eksikligi ile ortaya ¢ikan
bozuklugun baska bir vitamin ile
giderilememesinin “Her vitaminin,
yalnizca kendine 6zgii reaksiyonun
gergeklesmesinde rol almasidir.”
Cevap: B

4. A ve D vitaminleri suda degil yagda
erirler, Gorme ile ilgili vitamin A dir.
Giines 1sinlari etkisi ile deri olusan D
vitaminidir. Bagirsak bakterileri
tarafindan sentezlenen vitaminler K ve B
vitaminleridir. A ve D degil. Ama hem A
hem de D vitaminleri yagda eriyen
vitaminlerdir.

Cevap: D

5. Bagirsaklarimizda mutualist yasayan
bakteriler aligimiz besinlerden bizim igin
K ve B vitamini iireten bakteriler vardir.
Cevap: B

6. Solunumda enerji substrat1 olamaz.
Ciinkii enerji i¢in kullanilmazlar. Cevap:
D

7. Vitaminlerin hicbir ¢esidi enerji verici
degildir.
Cevap: E




