TEVFiK SERDAR ANADOLU LiSESIi
REHB;RLIK ve PSIKOLOJIK :

MESLEK SECIMi NEDEN ONEMLIDIR?

Meslek sec¢imi, yasamimizda aldigimiz 6nemli kararlardan
biridir. Ginimuzun buyuk bir bolimindn is ortaminda ve ise yonelik
faaliyetlerle gectigini diistinlirsek, meslek seciminin ne kadar 6nemli
bir karar oldugunu daha iyi anlayabiliriz. Meslek secimi sadece ne is
yapilacagi ile degil ayni zamanda nasil bir yasam sirtlecegi ile de
ilgilidir. Bireyin sectigi meslek gelecekteki yasam standardini, tarzini
ve sosyal yasantilarini belirleyici bir rol oynamaktadir. Meslege adim
attiktan sonraki yasam, genellikle, secilen meslek cevresinde gelisir.
ileriki donemlerde meslek ya da is degistirme sansimiz olsa da,
ulkemiz kosullari, bireysel kabullenmislik ya da riski gbze alamama
gibi nedenlerle bu is degistirme alternatifini kullanan kisi sayisi
oldukga azdir. Bu nedenle meslek segimi ile ilgili verecegimiz karar bir
anlamda gelecegimizle ilgili verecegimiz dnemli bir karardir. Yasamin
ilk donemlerinden baslayarak aile, okul ve cevre ile yapilacak
calismalarla bireyin kendisine en uygun meslegi segmesine yardimci
olunmalidir. Dogru kararlar mutlu ve istendik bir yasam demektir.

NEDEN BIiR ISTE CALISIRIZ?

Bir meslek se¢memizin ve bir iste calismamizin pek c¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir;

» Yasamimizi surdirebilmek icin gerekli geliri kazanmak igin,

Meslegimizden elde ettigimiz gelir bizim nerede oturacagimiz,
nasil giyinecegimiz, nasil bir saghk hizmeti alacagimiz gibi bircok
alanda yasamimizi etkiler.
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P Kisisel gelisimimiz igin,
Meslegimiz, ilgilerimiz ve degerlerimiz dogrultusunda yeteneklerimizi

kullanarak kendimizi gelistirmemizi ve 06zglven sahibi olmamizi
saglar.

» Bireysel kimlige sahip olmak icin,

Meslegimiz ben kimim ve ne is yapiyorum sorularina cevap bularak
bireysel bir kimlik olusturmamizi saglar.

» Toplumda stati elde etmek igin,

Meslegimiz  bizim toplumdaki konumumuzu ve toplumsal
sayginhigimizi belirler.

» Sosyal iliskilerde bulunmak igin,

Meslegimiz kimlerle arkadaslik edecegimizi, kiminle evlenecegimizi,
hangi sosyal etkinliklerde bulunacagimizi, ¢ocuklarimiza nasil bir
egitim ortami saglayacagimizi belirler.

» Mutlu ve basarili bir yasam siirmek igin,

Sevdigimiz bir meslekte calismak beraberinde basari, mutluluk ve
mesleki doyumu da getireceginden meslegimiz, monoton bir yasam
yerine dinamik bir yasam siirmemizi saglar.
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